
ぼうけんあそびサポーター募集要項 

2025 年 2 月 1 日 

元渕江公園・足立区生物園指定管理者 

体験型いきものパークマネジメント 

 

ぼうけんあそびサポーターは子どもたちが安心できる居場所を作り、自分のやりたいことをのびのび

と行えるようになってもらうため、あそびや会話を通じて寄り添っていく活動をしています。 

当取り組みに興味・関心のある方は本資料をご一読の上、ぜひ説明会にご参加ください。 

 

【応募資格】 

1. 満 15 歳以上の方（2025 年 4 月 1 日時点） 

2. ぼうけんあそびの活動内容と理念に賛同し、定期的に活動できる方 

3. 正式登録までにボランティア保険へ加入していただける方 

※東京都社会福祉協議会のボランティア保険または同等以上の保険へ加入していただきます。(保険プ

ランはご自身で選択することができます。350 円～1400 円程度)  

※すでにボランティア保険に加入いただいている方は、保険内容が重複する可能性がございます。予

めご自身の加入状況をご確認下さい。 

※活動にお住まいの地域は問いません 

 

【サポーターの種類】 

サポーターは 3 つの種類に分かれています。活動年数と本人の希望により所属を決めます。講習会で学

ぶ内容や通常活動時にお願いする役割が分かれます。 

 

①プレーヤー（活動 1 年目～） 

率先して子どもたちと遊ぶ（見守る）役割です。講習会では「あそび」を中心に学びます。 

 

②トレーナー（活動 2 年目～の希望者） 

活動の全体を見る目を養います。子どもたちの「心」にフォーカスをあてたコミュニケーションや遊び

の創造を行います。 

 

②マネージャー（活動 3 年目～でトレーナを 1 年経験した希望者） 

ぼうけんあそびに関わる外部（公園の他の利用者、他の公園、小学校、地域の子どもにまつわる団体な

ど）に向けた「広報」や「サポーター育成」などをスタッフと共に行います。 

 

 

 

 



 

【活動内容】 

通常活動 

本サポーターのメインの活動です。参加者と共にあそんだり、お話ししたり、活動の準備・片付けを

行います。あそびの内容は当日の集まった子どもたちの希望に合わせて、おにごっこや虫捕りなどの体

を動かすもの、お絵描き、折り紙などのクラフトで創作を楽しむあそびなど様々です。 

日 時：毎週水曜日、土曜日 13:30-16:30 ※冬季（11 月～2 月）は 16:00 終了 

場 所：元渕江公園 

※悪天候など、参加者が少ないことが想定される場合は、前日の 17 時ごろに電話またはメールで中止

の連絡をいたします。 

※参加時間は調整が可能です。前日 17 時までにご連絡ください。 

 

出張ぼうけんあそび 

 近隣の公園に出向いて、ぼうけんあそびを PR します。 

時 期：夏休み開始直前の平日 2 日間、春休み直前の平日 2 日間 13:30-16:30 

場 所：元渕江公園近隣の公園 

 

 

 

研修会 

 サポーターを継続していくにあたって、必要になってくる知識や技術を共有します。「活動前講習

会」以外の講習会の参加は必須ではありませんが、積極的なご参加をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日程 講習会受講対象の目安 講習タイトル 詳細

・4/16（水）19（土）

・5月以降も希望者が現れ次第、適宜実施予定
全員 活動前講習

・説明会と同時開催

・活動を開始する前に知っておいてほしい最低限の事柄（子どもとの関

わり方、安全管理の考え方）の共有

※前年度からのサポーター継続者もご参加いただきます。

6月21日（土）11:00-12:00 全員 夏の安全管理

熱中症、虫刺されなど、夏に起こりやすい症例と対処法を学ぶ

9月20日（土）11:00-12:00 全員
特別イベント時の安全管

理

飲食、火の取り扱いイベントを実施する際の注意点を学ぶ

1月17日（土）11:00-12:00
プレーヤー（1年目サ

ポーター）

遊び場のデザイン（プ

レーヤー）

子どものころに好きだったあそびをぼうけんあそび場でできるか検討し

てみる

あそびを工夫して子どもの可能性を引き出す

1月17日（土）13:30-14:30

トレーナー（2年目以降

サポーターの中で希望

者）

遊び場のデザイン（ト

レーナー）

お題に対して子どもの気持ちに立って新規の遊びを企画してみる

2月21日（土）11:00-12:00 全員 子どもとの関わり方

サポーターが日頃の活動で悩む子どもとの関わり方、あそび方について

話し合い、解決策を共に考える



 

【正式登録までの流れ】 

① ぼうけんあそびサポーター応募フォームの送信 

 足立区生物園ホームページにあるサポーター応募フォームより、必要事項をご記入の上送信ください。 

 フォームからの申し込みができない方は足立区生物園（03-3884-5577）までお電話ください。 

 ※4 月の説明会申込は 4 月 15 日（火）17:00 までです。以降の日程は通年版の応募フォームまたは

お電話にてお申込みください。 

   

② 説明会 

本サポーターの概要説明を 1 時間程度行います。その後、サポーター登録希望者向けの研修と手続き

のご案内が 30 分程度ございます。いずれかの日程にお越しください。 

・4 月 12 日（土）13:30-15:00      ・4 月 16 日（水）13:30-15:00   

・5 月以降も希望者が現れ次第、適宜実施予定。 

 

③ トライアル体験 

正規加入の前に、本活動を体験していただき、活動の実情を知ったうえでご参加いただきます。トラ

イアル体験後に振り返りを行い、双方の合意を確認したうえで正式登録、ボランティア保険加入手続き

へと進みます。 

日 付：活動日の中から選択いただきます。 ※希望者多数の日は別日に変更の可能性があります。 

 

④ 正式登録 

トライアル体験終了後、ボランティア保険への加入手続きと同意書内容の確認を行います。同意書は

次の活動日までに署名をしてご提出ください。※未成年の方は保護者の署名も必要になります。 

 

【お問い合わせ】 

〒１２１-００６４ 東京都足立区保木間２-１７-１ ぼうけんあそび担当（足立区生物園内） 

ＴＥＬ：０３-３８８４-５５７７ＦＡＸ：０３-３８８４-８９９６ メール：info@seibutuen.jp 


